Vivimos nun tempo onde a formacién dos nosos cativos estase a trasladar —xustificado™ por miltiples e dispares cau-
sas- a entornos especializados. O entorno familiar foi mudando co tempo, do mesmo xeito que o social, no que interactuamos
e interactian os nosos fillos. Non debemos esquecer que o noso contorno ten uns condicionantes ben definidos, que estan a mar-
car os derroteiros na formacién dos nosos rapaces. E desde esa reflexién, algiins consideramos que éstes non son 0s mdis axei-
tados para un desenvolvemento eficaz na sociedade.

O proxecto da Escola Deportiva de fiitbol xurde desde a direccién do CD Boiro coa vontade de mellorar e potenciar
as categorias base do club desde unha 6rbita especifica. Supén un grande reto de mellora integral da formacién de tédolos nenos
(arredor de 200), de tédalas categorias do club (benxamins, alevins, infantis, cadetes e subvenis), € na organizacion de toda a
entidade deportiva; pero consideramos que este cambio € necesario, e por tal motivo puxémonos no camifio. Non se debe per-
der de vista que o obxectivo que a directiva, e moi especialmente o presidente Ramén Hermo, pretende € formar mais e mello-
res futbolistas para o primeiro equipo, pero non desexa descoidar o camifio. Tanto os rapaces que tefian unha evolucion depor-
tiva favorable como os que non, merecen 0 noso respecto, e desexamos comprometernos a desenvolver unha formacién mais
acorde con eles. Os nosos obxectivos estardn ligados aos dos pais, representados a través dunha APA que velard pola transpa-
rencia deste proxecto. Eles cofiecerdn as nosas inquedanzas e nds cofieceremos as de cada quen. Co fin de implementar estas
melloras contratarase a persoal cualificado, para poder, asi, cumplir os distintos obxectivos propostos (desenvolvemento no
curriculo da escola). Tamén se adquirird material deportivo e precisard unha mellor organizacion a tédolos nivess.

A nosa idea busca conquerir a formaci6n integra destes alumnos, desenvolvendo tédalas sidas capacidades fisico-depor-
tivas, mentais e sociais; contribuindo, deste xeito, a unha formacion integral axeitada para a nosa capacidade, e creando unha
cultura deportiva nos nosos rapaces, digna e imitable. O marco desta Escola sitiase na que ven chamada a ser a educacion non
formal de todo o sistema educativo; é decir, naquela actividade organizada, sistemdtica, educativa (intencional e permanente),
que realizada fora do marco do sistema escolar, facilita determinadas clases de aprendizaxe e tenta resolver necesidades edu-
cativas non resoltas pola educacién escolar ou formal. O obxectivo principal é formar deportistas, e que o deporte sexa un medio
de mellora persoal.

Daniel Vazquez Dieste
Diplomado en Educacion Fisica
Coordinador da EDM Barrana (CD Boiro)




Dun tempo a esta parte, o deporte en Boiro sufriu
importantes cambios, incrementindose tanto o nimero de
especialidades practicadas como o de clubes e asociaciéns,
€, por suposto, a cantidade de practicantes. Neste articulo
imos centrarnos no fiitbol, chamado o “deporte rei”, non por
consideralo o mdis importante, senén por ser o que ten
maior nimero de participantes. De seguido, facemos unha
breve andlise da situacién actual.

Eu ainda son moi novo para poder facer un pro-
fundo estudio da vida do fitbol no noso Concello dende un
punto de vista experiencial, pero si para describir a sda evo-
lucién de vintecinco anos a esta parte. Neste sentido, 1ém-
brome que cando eu empecei a xogar, con once anos. o
unico club do Concello que contaba con categorias inferio-
res (agora chamadas “fiitbol base”) era o CD Boiro. Equipos
senior xa habia algiins, como o Sporting Lamp6n ou o Cabo
de Cruz. Non lembro se algin mdis. Co paso dos anos,
féronse formando outros equipos como o Galicia Bealo, os
desaparecidos Cesp6n e Macenda, o Abanqueiro e, xa hai
moi pouquifio, o Cures. Dende hai uns cinco ou sete anos.
o numero de equipos de fiitbol de base tamén foi medrando
considerablemente, e, consecuentemente, as sias licencias.
podendo hoxe decir que Boiro conta con moi boa satide fut-
bolistica. En moi poucos anos credronse novos clubes de
veteranos, dende aquel pioneiro “Oasis”. Agora contamos
con representantes en cada unha das categorias: Redesyl e J.
Sampedro en Division de Honra; M. Guadalupe, en
Primeira Divisién; Automi-Boiro e Karachi en Segunda
Divisién, e H. Trifianes en Terceira Divisién. En canto a
equipos dependentes das competiciéns organizadas pola
Federacion Galega de Fiitbol, son tamén bastante numero-

sos. En Rexional Preferente: CD Boiro; en Segunda
Regional, SD Valifio-Cabo de Cruz e Sp. Lampén; en
Terceira Regional, Abanqueiro SD, Galicia Bealo e SD
Cures. En categoria Xuvenil: Abanqueiro SD, CD Boiro e
Sp. Lampon. En categoria Cadete: Abanqueiro SD, CD
Boiro “A” e CD Boiro “B”. En categoria Infantil:
Abanqueiro SD, CD Boiro “A”, CD Boiro “B” e S.D.
Valifio-Cabo de Cruz. En categoria Alevin: Abanqueiro SD,
EFM. Barraiia, CD Boiro, Sp. Lamp6n e SD Valifio-Cabo de
Cruz. En categoria Benxamin: Abanqueiro SD, EFM
Barrana, Sp. Lamp6n e SD Valifio-Cabo de Cruz. En fiitbol
feminino, na categoria senior: CD Boiro.

Por outro lado, na primeira edicién do campeonato
comarcal de fitbol base en sala, organizado polo
Departamento de Deportes do Concello de Boiro. para a
categoria pre-benxamin, os equipos locais que participaron
foron: Abanqueiro SD, CD Boiro e SD Valifio-Cabo de
Cruz.

En total, polo tanto, contamos no Concello cuns 35
equipos competindo nas distintas categorias e, calculando a
unha media de entre 15 e 20 licencias por equipo, danos un
total duns 500/700 participantes federados.

.E que siga medrando!

José Manuel Vilas Silva
Secretario do Abanqueiro SD

q . ‘f : % : e - B
e -,'__].1 ne i .
'... "I-#‘T&F_ --——..L- '= _l:l
'll' /a8 l i!\l‘i!‘ 9

/ e e

Torneo futbol pre-benxamin. Vista Alegre

&



O Concello de Boiro canaliza a sia oferta
deportiva a través do Departamento de Deportes, un ser-
vizo que xestiona actualmente tres programas: Escolas
Deportivas  Municipais, Verdns Deportivos ¢
Quencefrio. Aparte, desenvolve numerosas actividades
que, de xeito esporddico, se presentan ao longo do ano
(competicions, cursos de formacion, viaxes, etc.).

Escolas Deportivas Municipais

E o piar bdsico da programacién municipal,
tendo como principal obxectivo a educacion e forma-
ci6én a través do deporte e a actividade fisica. Outros
obxectivos son, por exemplo, mellorar a calidade de
vida dos participantes (especialmente, no referido ds cla-
ses para xubilados e discapacitados), ou apoiar aos clu-
bes locais a través da promocién do deporte base. A pri-
meira ediciéon das Escolas Deportivas Municipais
remontase 4 tempada 92/93, cunha limitada oferta (130
prazas), destinada a mozos e mozas de idades compren-
didas entre os 10 e os 18 anos, nas especialidades de
balonmdn, atletismo, voleibol, remo e tenis.
Loxicamente, o presuposto era tamén moi modesto:
337.000 pts (2.035,41 euros). Na actualidade, cando se
cumple a XII edicién, estas cifras supéranse con folgu-
ra, tanto no relativo 4 oferta de especialidades, como
participacion e presuposto. Os datos do programa
2003/2004 amosan unha participacion de 1.096 inscri-
tos, de idades comprendidas entre os 3 e os 82 anos, dis-
tribuidos entre as 24 especialidades propostas. O presu-
posto foi de 36.823,99 euros .

Verans Deportivos

Sendo o programa dos meses de veran, procu-
rase aproveitar a0 mdximo as condiciéns climatoloxicas
da estacién, realizando actividades na praia, auga, aire
libre, etc. A principal diferencia respecto ds Escolas
Deportivas radica en que as actividades do veran tenen
unha orientacién mdis lidica e recreativa. Puxose en
funcionamento por primeira vez en 1994, coa oferta de
10 actividades, participando unhas 690 persoas. O pre-
suposto daquela edicion ascendia a 1.491.000 pts.
(8.961,09 euros). Cun presuposto de 18.335,52 euros , e
miis de 40 actividades na edicion 2004, superdronse as
2.200 inscricidns. Ademais de cursifios, campus, xorna-
das, torneos, ..., incliense probas de alto nivel, como a
Bandeira Concello de Boiro de traifieiras, que conta con
presuposto propio, e nos dous tltimos anos fixose coin-
cidir coa proba da liga ACT.

Campus baloncesto Fundacion Breogén. Agosto 04

Quencefrio

Este é o miis recente dos programas organizados polo
Servizo de Deportes, pois data da tempada 97/98. As 5 actividades
que o conformaban naquela ocasién acolleron a unhas 200 perso-
as, sendo o seu presuposto de 401.760 pts. (2.414,63 euros). A VII
edicion de Quencefrio, levada a cabo a tempada pasada, tivo un
presuposto de 4.696 euros, e incluindo 24 actividades, nas que se
superaron as 1.000 inscriciéns. Ao igual que Verins Deportivos,
trdtase dun programa no que se prima especialmente 0 aspecto
lidico, e se aproveitan as condicions climatoldxicas da estacion
invernal para ofertar, entre outras, actividades como cursiios de
esqui, rafting, rotas BTT, etc...

Estamos a falar, pois, de que ao longo do ano a area de
deportes do Concello estd a ofertar mdis dun cento de actividades,
nas que persoas de todalas idades e condiciéns poden participar. Se
4 programacién municipal se lle engade a dos clubes e entidades,
hai que concluir que a oferta deportiva boirense, coas suas eivas e
carencias, estd moi aceptablemente cuberta.

Aberto Internacional de Xadrez
Argqo-Concello de Boiro




Educacion Fisica de Base

Ricardo Riveiro Nune:
Presidente do Club Ciclista Barbanza

Boiro € unha poboacion na que se desenvolve unha
gran actividade deportiva que, medra, posiblemente, a un
ritmo maior do que permiten os medios e instalaciéns dis-
pofibles. Practicanse gran variedade de deportes, sobresa-
indo, como en tédalas partes, o fiitbol e o fiitbol-sala; pero
existindo bastantes mdis modalidades, que fan de Boiro un
pobo con moitas opcidns para o que queira introducirse, ou
introducir aos seus fillos, neste apaixoante mundo. A hora
de elexir, os problemas estriban na facilidade ou dificultade
da sua practica, asi como dos medios e instalacions existen-
tes. Por exemplo, tratindose de futbol ou, mellor ainda, de
fitbol-sala, baloncesto, tenis e algiin mdis, o tnico proble-
ma dos pais planteariase 4 hora de realizar a inscricién, que
houbera prazas suficientes. Mentras, noutras modalidades
deportivas, como remo ou piraguismo, ainda que nun
momento determinado tefian un ximnasio ou alguna instala-
cion na que adestrar, s6 o mal tempo no mar impediria a sia
practica. Claro que, a todo esto, hai algin outro deporte,
ciclismo por exemplo, que, aparte de non dispofier de local
propio nin para ter unha simple reunién, dependen non soa-
mente do bo tempo, sendn tamén de que os conductores — s6
alguns deles, a Deus grazas-, se atopen de “bo humor”. A
este respecto, creo que se debera estudiar un xeito de reuni-
ficar nun espacio apropiado un centro deportivo no que,
ademais de atender outras demandas en canto a infraestruc-
tura deportiva, tamén coubera o ciclismo. Ideas non faltan.
No Concello, en duas ocasions, presentamos idea e plano. A
pena foi que soamente nolo pediron en época de eleccions.
Ainda asi, témolo a disposicion de quen tefia interés.

Juan N. Su-:'frf.': LH{E
Presidente do Club Voleibol Cabo de Cru:

Requireseme para que opine sobre a saide do
deporte no noso Concello; e a este respecto haberia que
definir, en primeiro lugar, o que entendemos por satude do
deporte, e despois aplicalo a segundo cal sexa o plano da
realidade deportiva do Concello. Cando falamos da saide
do deporte, ou o saudable do deporte, non nos referimos,
evidentemente, a que o deporte nos aporte unha vida mais
ou menos san e equilibrada, senon 4 situacion da vida
deportiva do Concello, as entidades, a sia xestion, promo-
cion e actividades. E a este respecto atopimonos con dous
planos totalmente dispares da realidade deportiva. Dispares,
si, ainda que semelle contradictorio, pois ambos planos
camifian por dous sendeiros totalmente distintos. En primei-
ro lugar, atopimonos co plano institucional, onde o deporte
posee unha cara relativamente saudable, aplicando a relati-
vidade aos intereses politicos ou partidistas. O labor do
departamento de deportes, incluso coas suas lagoas e erros,
€ miis que encomiablé, conseguindo algo moi importante,
como € que 0s intereses da institucion, que son os de depor-
te en xeral do Concello, esté por enriba das banderias poli-
ticas.

Onde o deporte estd enfermo € no referente a si
mesmo e 4 sua filosofia de competividade. Ao longo dos
meus 0ito anos a fronte do Club de Voleibol, amén de outras
entidades, poiden comprobar como un grupo de xente mais
ou menos entregada tivo que nadar contra corrente en este
proceloso mar do noso deporte local. Evidentemente, refi-
rome a4 xestion privada e particular de cada club.
Competimos entre -nés mesmos, pisindonos o terreo en
canto a conseguir os mellores patrocinadores, as mellores
instalacions,... chegando, incluso, a enfrentarnos no terreo
deportivo con malas artes, querendo gafar os partidos nos
despachos en vez de nos terreos de xogo. Esto é unha ver-
dadeira escola de supervivencia. Nun Concello onde pricti-
camente cada parroquia posee o0 seu propio equipo de fiit-
bol, onde o0s deportes minoritarios multiplicanse por
doquier: voleibol, baloncesto, xadrez, deportes de contacto,
cichismo, motociclismo, piragiiismo, remo, bicicleta de
montafa, etc a presion econOmica exercida sobre
empresas € casas comerciais € tal, que a carreira por conse-
guir os mellores patrocinadores convértese en punto capital
do éxito ou fracaso da tempada. Necesitamos, polo tanto,
unha nova filosofia, para que salamos todos beneficiados,
de unién e achegamento entre todos para postular, deste
xelto, a mellor oferta aos patrocinadores. En vez de esto, o
tinico que facemos € alonxarnos mais, escondendo os nosos
logros particulares aos demdis e traballando ds siias costas.
Asli, o unico que faremos serd fundir un labor continuado, de
dez ou quince anos, onde se promoveu e proliferou a vida
deportiva do Concello de Boiro.



Benigno Silva Sdnchez
Licenciado en Educacion Fisica

Adestrador e directivo do Club de Remo Cabo de Cru:z

Debemos diferenciar o deporte: actividade fisica

regulamentada e planificada para conquerir un rendemento,
e a actividade fisica practicada como terapia, prevencion ou
mantemento. Este dltimo apartado tivo un importante crece-
mento na sia oferta e un nimero de practicantes crecente
auspiciado pola iniciativa municipal.
No referente aos clubes, o panorama merece unha pequena
reflexion. Pioneiros da prictica deportiva, atopimonos
nunha situacién confusa e sen definir; seguimos cun sistema
arcaico-romiantico baseado no voluntarismo de boas inten-
cions duns cantos; sen planificacion e carente de obxectivos
claros; con estructuras técnico-deportivas pouco ou nada
profesionalizadas; monitores mal pagados e sen contrato;
directivos que se senten impotentes € renuncian ou acaban
queimados; subvencions estancadas; excesiva burocracia ....
; que define o seguinte cadro:

- Clubes debilitados, sen confianza para pelexar
por acceder a un nivel deportivo superior.

- Aumento do nimero de practicantes, e, con todo,
malos resultados deportivos e poucos deportistas de nivel.

- Directivas sobrepasadas, “queimadas™ ou desilu-
sionadas.

- Falta de unidade de criterio entre clubes: imos por
libre.

- Estructuras técnico-deportivas non profesionais:
monitores, entrenadores mal pagados e sen contrato, polo
tanto, voluble e sen continuidade, ...

Estamos, pois, ante unha situacion dificilmente sostible,
ante a que hair que tomar medidas con decision. Debemos
dar pasos importantes, como minimo, para:

- Crear estructuras técnico-deportivas estables, con profe-
sionais cualificados que garantan a continuidade, a planifi-
cacién e unha formacion axeitada ds idades dos deportistas
para que alivien a responsabilidade e a carga de directivos e
voluntarios. Polo que seria fundamental:

* Actualiza-los orzamentos para:

*Garantir a contratacion dun cadro minimo de pre
paradores.

*Alivia-la importante carga nos gastos de despra
zamento a competicions a todos os clubes.

* Propor un convenio empresas-Concello para a creacion
dunha “fundacién deportiva™ que:

*Realice un labor de mecenado a talentos deporti
VOS.

* Apoie iniciativas de nivel e/ou de indudable
representacion local.

- Promover a creacion dun foro de debate, no que
directivos se xunten con quen corresponda, unha ou duas
veces ao ano, para analizar, valorar, detectar deficiencias, ...,
e propor a orientacion ou reorientacion dos recursos para o
deporte local.

Os clubes contan cun capital humano impagable,
pero non podemos obviar que o mundo actual discorre por
uns pardmetros econémicos dos que é moi dificil escaparse,
non podendo limitarnos a homenaxes e recofiecementos
puntuais. A sociedade debe responder axeitadamente a un
labor que todos consideramos importante ... ;Ou non?




De todos son conecidos os beneficios que reporta
practicar exercicio de forma regular. Con todo, estes benefi-
cios volvense ainda mdis evidentes e necesarios no caso das
persoas maiores, xa que se atopan nunha etapa da vida na
que algunhas das funciéns fisioldxicas e psicoloxicas poden
verse diminuidas.

Nas persoas de idade avanzada o exercicio mode-
rado, xunto cunha adecuada alimentacion, constitien dous
piares fundamentais para a prevencion €, no seu caso, o tra-
tamento de moitas enfermidades. O exercicio fisico nos
maiores non so retrasa os procesos fisioloxicos do envelle-
cemento, senon que tamén contribiie a aumenta-la activida-
de cerebral, estimulando as funciéns psicoléxicas e as capa-
cidades cognitivas, e a mellora-la calidade do descanso,
regulando os periodos de sono.

En numerosos estudios clinicos demostrouse que a
prictica de exercicio moderado produce cambios positivos
no metabolismo, como unha reduccién dos niveis de gluco-
sa e trighicéridos no sangue, ou un aumento do colesterol-
HDL (cofecido como colesterol “bo™). De forma mdis
xeral, podemos sinalar os principais beneficios do exercicio
fisico para os maiores: diminte o risco de sufrir problemas
cardiovasculares, incrementa a capacidade funcional,
mellora a forza e a coordinacién muscular, eleva o senti-
mento de autosuficiencia e autoestima, e facilita as relaciéns
sociais polo taballo en grupo.

Polo xeral, os exercicios de tipo aerdbico son os
miis indicados, podendo organizarse en forma de activida-
des mo1 variadas, sempre adaptadas ds caracteristicas das
persoas aos que van dirixidos. E conveniente repartir as
actividades fisicas en periodos cortos, intercalando momen-
tos de descanso. Débese intentar estimular a confianza e a
complicidade dos ancidns para que interpreten este tipo de
actividades non s6 como algo necesario, sendn tamén como
un periodo de entretenemento, evitando que se transforme
en algo aburrido e obrigado.

Compre sinalar a importancia de que estas activi-
dades se realicen baixo a indicacion e a supervision de pro-
fesionais cualificados - fisioterapeutas médicos, titulados
en Educacion Fisica, ... - , ben se trate de exercicio en per-
soas sans, ou ben, con mais razon ainda, cando se trate de
persoas con algunha enfermidade.

A mina profesion de fisioterapeuta lévame moi a
mitdo a tratar con persoas maiores, € na maioria dos casos
a practica de exercicio moderado estaria indicado e aporta-
ria interesantes beneficios. Por todo o exposto anteriormen-
te, aprovelto para animar a todolos nosos maiores a inscri-
birse nas diferentes actividades que se lles ofrecen.
Asimesmo, animoos a que o fagan con plena confianza en
que non supordn ningun risco para a sua sadde, e que, con
toda seguridade, os resultados serdn moi satisfactorios.

Celso Cespon Pineiro
Fisioterapeuta




CLUB DE REMO CABO DE CRUZ

Bateis

- Infantil / cadete feminino

- Campion galego, 4° de Espana.

- Xuvenil / senior feminino

- Campién galego, campion de Espana.

- Xuvenil masculino

- 3° galego, 4° de Espana.

Traifieirinas
- Xuvenil masculino - 4° galego.
- Senior masculino - 3° galego, 4° de Espafa.
Traifeiras
- Campionato Galego - Subcampion.
- Campionato de Espana - Subcampién e mellor club galego.
- Liga ACT - 6° posto final e mellor club galego.
Banco Mobil :
- Eva Val del Rio - 1®* campionato galego 1 x SF.
- 1* campionato galego 2 x SF.

- 8% na 1® copa do Rei 1 x SF.

- 4® na 2® copa do Rei 2 x SF.

- 9% na 2® copa do Rei 1 x SF.

- 5% na 2°* copa do Rei 5 x SF.

- 4* no campionato de Espafa 1 x SF.

- 3% no campionato de Espafia 2 x SF.

- 3% no campionato do mundo sub 23 de Poznan en 2 x SF pl.
- 4* na regata internacional de Disburg en 4 x SF pl.

- 5% na regata internacional de Disburg en 2 x SF pl.

- Esmeralda Santos Maceiras

- 1* campionato galego 2 x SF.

- 2* campionato galego 1 x SF.

- 3* no campionato de Espafa 1 x SF.

- 3 no campionato de Espafa 2 x SF.

- 8* na 1* copa do Rei 1 x SF.

- 4®* na 1® copa do Rei 2 x SF.

- 7* na 2° copa do Rei 1 x SF.

- 5% na 2* copa do Rei 2 x SF.

- 15° no campionato do mundo senior absoluto en 1 x SF pl.
- 4* na regata internacional de Disburg en 4 x SF pl.
- 5% na regata internacional de Disburg en 2 x SF pl.

- Alberto Hermo Alvarez

- 1° na 1? copa do Rei 8+ JM.

- 2° na 1 copa do Rei 4- JM.

- 2° na 2° copa do Rei 8+ JM.

- 2° na 2° copa do Rei 4- JM.

- 1° no campionato galego 2 x JM.

- 3° no campionato de Espana 2 x JM.

- 6° na regata internacional Fisa Team Cup.
- 16° no campionato do mundo xuvenil.

- Jesus Silva Vidal

- 1° na 1* copa do Rei 8+ JM.

- 2° na 1* copa do Rei 4- JM.

- 2° na 2° copa do Rei 8+ JM.

- 2° na 2® copa do Rei 4- JM.

- 1° no campionato galego 2 x JM.

- 3° no campionato de Espana 2 x JM.




CLUB CICLISTA BARBANZA

Ciclo-Cross
- Biviana Gonzalez Freire. - 3* no campionato galego na categoria ELITE.
- Cadetes. - Dous 5° posto, tres 7° posto, dous 10° posto,
- Participacion de seis corredores nas probas de ciclo-cross.
- Xuveniles. - Dous 7° posto, tres 8° posto, dous 12° posto e dous 14° posto.
- José Castro. - Campidn de Galicia.
- Gafiador de seis das oito probas da categoria de ciclodeportistas.
- Uxio Rial. - Participou en BTT-RALLIE acadando un primeiro en dous
terceiros postos ademais do campionato de Galicia da
especialidade.
- 16° no campionato de Espafia.
En estrada
-Biviana Gonzélez Freire. - Acadou un 1° e un 3° posto nos campionatos de Galicia
na categoria ELITE.
- Principiantes. - Dous 2° posto, un 3° posto, catro 4° posto, un 5° posto, tres 6° posto,
dous 7° posto, dous 8° posto e dous 9° posto.
- Alevins. - Cinco 2° posto, catro 3° posto, un 4° posto, catro 5° posto, un 7° posto e
tres 10° posto.
- Infantiles. - Un 3° posto, un 7° posto, un 8° posto e dous 10° posto.
- Cadetes. - Dous 1° posto, dous 2° posto, tres 3° posto, tres 6° posto, dous 8° posto
e un 10° posto.
- Xuveniles. - Dous 3° posto, dous 5° posto, un 6° posto, un 8° posto, dous 10° posto
e ademais acadaron o 4° posto por equipos na volta a Biscaia.
- José Luis Marifio Castro. - Subcampibdn galego cadete.
- Miguel Loureiro Pifieiro. - Subcampién galego xuvenil.
- Biviana Gonzélez Freire. - 3* na categoria ELITE.
CLUB DE FUTBOL SPORTING DE LAMPON
- Equipo senior: 2® divisién rexional. - 11° posto.
- Equipo feminino: Liga autondmica. - 2° posto. Xogaron promocion de ascenso.
- Xuveniles: Liga comarcal. - 15° posto.
- Benxamins: Liga comarcal. - 4° posto.

CLUB DE FUTBOL ABANQUEIRO SD

- Equipo senior: 3" divisién rexional. - 15° posto.
- Xuveniles: Liga comarcal. - 8° posto.
- Cadetes: Liga comarcal. - 6° posto.
- Infantiles: Liga comarcal. - 11° posto.
- Alevins: Liga comarcal. - 10° posto.
- Benxamins: Liga comarcal. _ - 5° posto.
- Prebenxamins: Liga comarcal. - 59 posto.
CLUB DE FUTBOL SD VALINO - CABO DE CRUZ
- Equipo senior: 2* division rexional, - 12° posto.
- Xuveniles: Liga comarcal. - 11° posto.
- Infantiles: Liga comarcal. - 6° posto.
- Alevins: Liga comarcal. - 6° posto.
- Benxamins: Liga comarcal. - 1° posto.
- Prebenxamins: Liga comarcal. - 1° posto.
CLUB DE FUTBOL GALICIA DE BEALO
- 3* divisidn rexional. - 12° posto.
CLUB DE FUTBOL CD BOIRO
- Equipo senior: Regional preferente. - 8° posto.
- Equipo senior: 3* divisidn rexional. - 8° posto.
- Xuveniles: Liga comarcal. - 5° posto.
- Cadetes: Liga comarcal. - 2° posto.
- Infantiles: Liga comarcal. - 2° posto.
- Alevins: Liga comarcal. - 9° posto.
- Benxamins: Liga comarcal. - 7° posto.
- Prebenxamins: Liga comarcal. ' - 4° posto.
EFM Barrafa
- Cadetes: Liga comarcal. - 9° posto.
- Infantiles: Liga comarcal. - 13° posto.
- Alevins: Liga comarcal. - 14° posto.
- Benxamins: Liga comarcal. - 2° posto,




CLUB DE FUTBOL CURES CF

- 3® division rexional.

- 3° posto.

CLUB VOLEIBOL CABO DA CRUZ

- Liga autonémica. Categoria xuvenil feminina.

- Xogou a fase de permanencia conseguindo manterse na
categoria.

CLUB BALONCESTO SANTA BAIA

- Equipo infantil feminino. - 11° posto na Liga.
- Na Copa, 7° posto.
- Equipo infantil masculino. - 8° posto na Liga.
- Na Copa, 8° posto.
- Equipo xuvenil masculino. - 5° posto na Liga.
- Na Copa, 3° posto.
- Equipo cadete feminino. - 5° posto na Liga.
- Equipo cadete masculino. - 2° posto na Liga.

CLUB PIRAGUISMO MORCEGO

1. Fase autondmica.
- 47 clubes participantes.

- XVIl Copa Xunta de Galicia, Memorial Jacinto Regueira:
18° posto.

- IX Gran Premio de Promocién: 15° posto.

- IX Gran Premio de Pista de Galicia: 19° posto.

- XI Gran Premio de Rios e Travesias: 21° posto.
- Liga provincial A Corufia: 9° posto.

2. Fase nacional.
- 179 clubes participantes.

- Il Liga nacional de piragiliismo Hernando Calleja: 40° posto.

Medallas acadadas durante a tempada:

- Control Galego de Inverno.

- Ascenso - descenso do rio Verdugo - Vilaboa.
- Travesia da ria de Outes.

- Travesia da ria de Betanzos.

- Campionato galego.

- Regata nacional de pista de 500 metros.

- Prata en k-1 cadete 5.000 metros.
- Bronce en k-2 cadete 10.000 metros.

- Prata en cadete k-1 14.000 metros e bronce en cadete k-2

14.000 metros.
- Prata en k-2 cadete 10.000 metros.

- Bronce en cadete k-1 1.000 metros.

- Prata en cadete k-4 1.000 metros.

- Bronce en cadete k-1 500 metros.

- Prata en cadete k-4 500 metros.

- Bronce en cadete C-4 500 metros.

- Medalla de bronce en cadete k-1 500 metros.

CLUB TAEKWONDO SUH SPORT COMPETICION

- Campionato Copa Federacién; fase provincial (Noia). - 1° clasificado.
- Campionato Copa Federacion; fase autonomica (Vigo). - 1° clasificado.
- Campionato cadete promesas (Vilalba). - 1° clasificado.
- Campionato galego promesas Cidade de Riveira. - 3° clasificado.
- Campionato galego sub-21 masculino. - 1° equipo clasificado.
- Campionato galego sub-21 feminino. - 1° equipo clasificado.
- Campionato galego sub-21 absoluto. - 1° equipo clasificado.
- Campionato infantil internacional de Valencia. - 2° equipo clasificado.
- Campionato internacional Cidade de Pontevedra. - 1° equipo clasificado.
- Campionato galego senior masculino. - 1° equipo clasificado.
- Campionato galego senior feminino. - 1° equipo clasificado.
- Campionato galego senior abscluto. - 1° equipo clasificado.

- Copa Federacion de técnica infantil e adultos (Boiro).

- 1° equipo clasificado infantil e 1° clasif. senior masc. e fem.

- Campionato galego sub-21 (Pontevedra).

- 1° equipo masculino clasificado / 2° equipo clasif. na xeral.

- Ismael Amor Vidal.

- Campion Galego sub-21 peso minimosca.
- Subcampion de Esparia sub-21.
- Campidn galego senior peso minimosca.




- Alejan : ; § - Campion galego sub-21 peso mosca.
| - Subcampion galego senior peso mosca.
- Daniel , i A L; B Campion galego sub- 21 pésn super lixeiro
" A - Subcampion galego senior peso lixeiro.
-, - Campiona galega sub-21 peso pluma.
- Subcampiona galega senior peso pluma.
- Campiona.galega universitaria peso pluma.
piona galega sub-21 peso mosca.
- Subcampiona de Espana su-21.
- Campiona Internacional peso Mmgsca (Valencia).
- Campiona galega senior peso m
- Subcampiona de Espafia senior (Ciutigd Real).
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CLUB DE TEN

- José Ageitos Sapmartin. =3 | - Gariador do Torneo de Reis de Ribeira. Ocupa o posto 966
- Participacion na Liga Zonal en , _ no ranking nacional e o posto 78 no ranking regional.

p e

| F [ERANOS OASIS BOIRO
' - Eubcampldn

°

~ CLUB DE FUTBOL DE VETERANOS DE LAMPON

- Diﬁi.é-i-ﬁn_ da Liga de Futbol da Agrupaciﬂn de Veteranos - 4° posto.
de Santiago.
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levar ;:al:r i
Garda Civil, M
todo, Proteccién Givil. lcadu seria, tamén, dlfundlr
as diferentes programacidns e actividades sen contar co
apoio de medios de Dnrnunu:acldn como Barbanza Radio,
Telesalnés, Diario de Arousa e La Voz de Galicia. Ou que
os clubes {evaran a cabo o sempre dificil labor de equilibrar

gge stos sehaxuda dos seus asociados e de moitas

ﬁvresas que, &pﬁa unha na medida das suas
:bmdades estan colabbrando na financiacién do
deporte. Queremos deata@- igualmeme a total
disposicion do IES Espifie
ximnasio para a celebracion -_:Z;"-__:f""":'
con discapacidades que org |

do Centro qa Satde do SaIt:n '
jfsdca entre o colectivo da terceira idade; pois maito !;enen
jue ver os seus consellos para i'lhearrezﬁzﬁlﬂ 150 persoas
[ins¢ritas actualmente nos p‘%rawunicipats
YUl A para HHbliE&

8 Pero, snbli todo, ﬂqnalur reconecemento ten que
ser, en'xustiza, gpaea os clubes, EHTS directivos
e adestradores; ﬂud;m prinal otores do deporte no
ABSO, MUNICipio. ,E?l deﬁm@a. ﬂﬁ"qué sanﬁfcandu tempo
libre e, 4s veces, a sua prﬁpia economia, posibilitan que
0S NOS0S MOZO0S & mozas, NOs mesmos e 0 conxunto.da

sociedade, poidamos recibir todolos beneficios que o
deporte e a actividade fisica reportan. Ogalla Boiro nunca
se vexa privado do seu inmenso, desinteresado e nunca
bastante valorado traballo, porque, sen dubida, a nosa
calldade de vida fase resentir. Especialmente para eles,

/aia, pois, 0 Nnoso sincero agradecemento.
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